


De 8 karaktarerna

Pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) Alnarp har olika miljoer eller naturtypers inverkan pa
manniskans hdlsa undersokts (Grahn & Sigsdotter 2010). Forskningen har resulterat i 8 karaktarer i
utemiljon som talar till grundlaggande behov som manniskor har. Karaktarerna Rofylldhet, Vildhet,
Artrikedom och Rymlig kan gédrna upplevas individuellt medan Oppen, Privat, Social och Kulturell i
hég grad motsvarar sociala behov som exempelvis métesplatser. Nedan presenteras en
sammanfattande beskrivning av karaktarerna.

Rofylidhet - omraden dar naturens egna ljud hérs. Denna karaktar uttrycker mdnniskans behov av att
kunna finna en plats som ger lugn. Ljuden fran vind, vatten, faglar och insekter dominerar 6ver trafik
och jaktande manniskor. Platser med Rofylldhet ska inte stéras av oljud, skrédp, ogrés eller stérande
manniskor.

Vildhet - natur som fatt utvecklas av sig sjdlv eller fascination infér naturen som ser ut att vara
opaverkad av manniskan. Har finns vaxter som ger intryck av att vara sjdlvsadda och platsen &r
utformad av naturliga processer.

Artrikedom - dar upplevs exempelvis arstidernas variation. Pa varen langtar manga méanniskor efter
att finna tecken pa blommor. Aret runt finns ofta intresse av att se mangfalden av djur och véxter.

Rymlig - en annan vérld utan skarpa kanter, stérningar eller signaler som pockar pa uppmarksamhet.
Besdkaren ska kunna slappna av, fundera igenom saker och ting under en promenad eller joggingtur.
Det ska finnas mgjlighet till reflektion och tystnad.

Oppen - platser fér gemensamma aktiviteter. En plats dar alla har fullt tilltrade till spontana
aktiviteter som picknick, loppmarknad eller sport. Ofta en gron, dppen, centralt beldgen plats som
kan vara en anlagd bollplan eller likande sa lange platsen &r tillgdnglig och inte last.

Privat - ombonade platser for avkoppling och njutning dar barnen kan leka i trygghet. En relativt liten
plats for att umgdnge i liten grupp. Denna plats ska helst vara omgdrdad med staket, hack eller dylikt
for att ge trygghet och intimitet men samtidigt garna med utblick mot omgivningen. Anvandningen
kan variera: lekplats, fikaplats pa jobbet, koloni, vaxthus etc.

Social - stor plats dar manniskor samlas for att dta eller traffa andra manniskor under trevliga
omstdndigheter. Denna plats bjuder in till bade planerade och spontana méten och lockar manniskor
som vill 4ta en god middag, lyssna pa musik eller kunna se andra méanniskor koppla av och roa sig.

Kulturell - platser for att uppleva spar av tidigare generationers varv. | motsats till ovanstaende
hdvdar nagra att stadens sjal och hjarta inte knyts till fest och n6jen, utan till det historiska arvet.
Fascinationen infor monument, historiska platser, gamla byggnader och trad ar stark.

Klassificeringen av de atta karaktarerna, framforskade pa SLU Alnarp, motsvarar inte bestamda
objektivt sdsom landskapstyper, naturtyper eller markanvandningar. De miljépsykologiska
karaktdrerna tar i stéllet fasta pa manniskans upplevelser som subjekt, inte pa de upplevda objekten i

sig.
Med bakgrund i teorin om att natur ar battre for stressaterhamtning kan karaktarerna rangordnas
efter grad av uppmarksamhet som behovs av manniskans hjarna for att vistas i dessa typer av miljo.

Nedan visas en schematisk figur pa hur de 8 karaktadrerna kan rangordnas i férhallande till
aterhamtning och uppmarksamhet.
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(Lustgdrd= Privat, Allmanning= Oppen, Centrum= Social)

Figur 1 Karaktdrerna i relation till hur mycket uppmérksamhet som den mdénskliga hjgrnan behéver
for att sortera information. Ju mindre krévande en miljé dr desto mer gterhdmtning kan ske.
Sammanhang med social interaktion ér miljéer som kréver mycket uppmdrksamhet och ddr hjgrnan
mdste sortera mycket intryck och information (Skdrbédck & Grahn, 2017).

Uppleveisekaraktarer

Metoden for karakterisering ar framtagen for att aterspegla manskliga behov och de 8 karaktédrerna
ska darfor vara latta att kunna relatera till. Vid en klassificering 6ver ett omrade anvands beskrivning
eller en checklista av alla karaktdrerna som underlag. Varje karaktar representeras av en farg. Pa en
karta 6ver omradet markeras den eller de upplevda karaktdrerna, ofta med ringar, ellipser eller
fyrkanter med avrundade hérn. Om flera 8 karaktdrer upplevs pa samma plats markeras platsen med
flera figurer i sin respektive farg. Ringarna kan alltsa vara olika stora och dverlappa varandra helt eller
delvis. En kort guide med fortydligande bilder finns i Bilaga 2. Summan av alla ringar ar en karta med
en Overblick var karaktdrerna upplevs finnas representerade. Resultatet av karakteriseringen kan
dock alltid komma att variera nagot eftersom upplevelser skiljer sig at fran person till person.

Om det ar stor skillnad mellan hur olika personer besvarar en fradga om upplevelse av ett bestamt
uterum sa kan skillnaderna utmarkas. Detta kan goras genom olika kraftiga eller strackande
markeringar av karaktaren pa inventeringskarta.



Karaktarer kan forstdrka eller forsvaga varandra

Olika kombinationer av karaktdrer som overlappar varandra kommer ge skilda upplevelser.
Exempelvis kan dverlapp av karaktarer tillsammans med Rymlig forstarka skilda upplevelser.
Karaktdren Rymlig tillsammans med karaktdren Social skulle kunna ge en upplevelse av social
gemenskap till skillnad fran Rymlig tillsammans med Vildhet som skulle kunna ge en upplevelse av
vacker naturutsikt.

Karaktdrer som overlappar kan ocksa forstarka eller forsvaga varandras kvaliteter. Karaktirerna
Privat, Oppen och Social &r alla tre sociala m&tesplatser men motsvarar olika manskliga behov. For
Privat &r skalan liten och innefattar méte mellan de narmaste personerna, exempelvis fika eller
samtal. For Oppen sker social interaktion mellan en stérre grupp manniskor genom exempelvis
spontana aktiviteter som sport eller picknick. Fér Social ar skalan stérre och moten sker pa ett
organiserat satt dar manniskor delar pa ytan men nédvandigtvis inte kdnner eller interagerar med
varandra, exempelvis en uteservering pa en restaurang. Karaktarerna Privat, Oppen och Social kan
darfor inte forstarka varandra pa samma yta.

En yta med manga ménniskor i det offentliga rummet genererar mycket information fér hjarnan och
kraver saledes mer uppmarksamhet. Motsatsen till detta &r miljder for d&terhamtning dar det &r lite
information for hjarnan att bearbeta. Karaktdren Social kommer darfor oftast att férsvaga
karaktdrerna Vildhet, Rofylldhet och Privat. Karaktarer som forstarks av varandra &r Vildhet,
Artrikedom och Rofylldhet. Detta eftersom det ar miljoer som inte kraver mycket information fér
hjarnan att processa och som ger mycket aterhamtning for manniskor.

Exempel pa kombinationer pa karaktirer
Rymlig + Social = upplevelse av folkliv
Rymlig + Vildhet = vacker naturutsikt
Social> Rofylldhet

Oppen> Vildhet

Privat + Rofylldhet = forstdrkt Privat
Vildhet + Artrikedom = forstdrkt vildhet

(Exempel pG hur kombinationer av olika karaktérer kan paverka varandra)

Vid klassificeringen anvands en checklista av alla karaktdrerna som underlag.



Checklista for de olika karaktdrerna

Rofylldhet
e Lagt buller e Sangfaglar e Sus i I6vverk e Porlande vatten e Fritt fran skrép e Ljus och rymlighet
Oppen

e Grasmatta for sociala aktiviteter @ Hardgjord central yta e Torg for aktiviteter e Sandplan fér
aktiviteter e Promenadstig e Sociala ytor inne

Vildhet

e Naturligt vatten e Inga asfalterade vagar e Naturlig sten och block ¢ Gamla tréd och buskar e
Sndrighet e Ang

Privat

e Uteplatser med skydd och utsikt e Tradgdrd vacker med bankar e Balkong, terrass e Kolonitradgard
e Lummig lekplats for smabarn

Artrikedom
e Trad e Buskar och blommor e Gron vagg e Klangvaxter e Nyttoinsekter e Fonsterutsikt
Social

e Restaurang e Café e Kaffeautomater for flera personer e Uteservering e Métesplats féor manga e
Torg med serveringar

Rymlig
e Avkoppling utomhus e Retreat rum, som en annan varld e Bilfritt e Vacker utsikt
Kulturell

e Spar av tidigare generationer e Verksamheternas kultur &r tydlig e Historiska utsikter e Vegetation
med tradition e Gamla trad

Karakteriseringen genomférs i ndgra steg. Resultatet av karakteriseringen kan dock alltid komma att
variera ndgot eftersom upplevelser skiljer sig at fran person till person.
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